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NAVLÉKÁNÍ KOMPRESNÍCH PODKOLENEK

NAVLIEKANIE KOMPRESNÝCH PODKOLIENOK
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1. 	 Vložte do podkolenky ruku a uchopte prsty její patní část.
	 Vložte do podkolienky ruku a uchopte prstami jej pätovú časť.

2. 	 Podkolenku přetáhněte naruby, přičemž prsty stále držíte patní část.
	 Podkolienku pretiahnite naruby, pričom prstami stále držíte pätovú časť.

3. 	 Vsuňte do chodidlové části podkolenky chodidlo.
	 Vsuňte do chodidlovej časti podkolienky chodidlo.

4. 	 Dbejte na to, abyste měli chodidlovou část správně nasazenou 	  
	 a aby patní část ponožky přesně překrývala patu.
	 Dbajte o to, aby ste mali chodidlovú časť správne nasadenú a aby pätová  
	 časť ponožky presne prekrývala pätu.

5. 	 Uchopte podkolenky oběma rukama.
	 Uchopte podkolienky oboma rukami.

6. 	 Začněte podkolenky postupně přetahovat přes patu.
	 Začnite podkolienky postupne preťahovať cez pätu.

7. 	 Usaďte podkolenku pohodlně a přesně v celé chodidlové části 
	 (od špice až po patu).
	 Uložte podkolienku pohodlne a presne v celej chodidlovej časti 
	 (od špičky až po pätu).

8. 	 Podkolenku následně povytáhněte přes lýtko.
	 Podkolienku následne povytiahnite cez lýtko.

9. 	 Podkolenku rovnoměrně upravte a zajistěte její pohodlné a přesné padnutí 
	 přes lýtko. Dbejte na to, aby byla podkolenka hladká a aby na ní nebyly 
	 žádné záhyby. Neshrnujte její lem.
	 Podkolienku rovnomerne upravte a zaistite jej pohodlné a presné  
	 padnutie cez lýtko. Dbajte o to, aby bola podkolienka hladká  
	 a aby na nej neboli žiadne záhyby. Nezhŕňajte jej lem.



CEP doporučuje používání šetrných pracích prostředků.

CZ

KOMPRESNÍ PODKOLENKY /  
PONOŽKY / NÁVLEKY / PAŽNÍ NÁVLEKY /  
KOMPRESNÍ KALHOTY RECOVERY PRO
Všechny produkty CEP musí být prány opatrným způsobem, 
aby se ochránila jejich vlákna (a uchovaly se tak jejich 
charakteristické vlastnosti zvyšující výkonnost) a aby byl 
zaručen dokonalý pocit pohodlí při opětovném nošení.

DODRŽUJTE PROSÍM NÁSLEDUJÍCÍ:
• perte Vaše kompresní podkolenky a ponožky CEP  

po každém použití 
• šetrné praní v pračce
• nepoužívejte bělidla
• lze sušit při nízkých teplotách v bubnové sušičce
• nikdy nesušte na přímém slunci nebo na radiátoru
• výrobek nelze žehlit
• výrobek nelze chemicky čistit



CZ

KOMPRESNÍ PODKOLENKY,  
PONOŽKY A NÁVLEKY ULTRALIGHT 
A ULTRALIGHT PRO / KOMPRESNÍ  
A FUNKČNÍ OBLEČENÍ A DOPLŇKY / 
PRODUKTY S MERINO VLNOU / 
SPORTOVNÍ BANDÁŽE
Všechny produkty CEP musí být prány opatrným způsobem, 
aby se ochránila jejich vlákna (a uchovaly se tak jejich 
charakteristické vlastnosti zvyšující výkonnost) a aby byl 
zaručen dokonalý pocit pohodlí při opětovném nošení.

DODRŽUJTE PROSÍM NÁSLEDUJÍCÍ:
• perte Vaše kompresní oblečení CEP po každém použití 
• šetrné praní v pračce
• nepoužívejte bělidla
• nelze sušit v bubnové sušičce
• nikdy nesušte na přímém slunci nebo na radiátoru
• výrobek nelze žehlit
• výrobek nelze chemicky čistit

CEP doporučuje používání šetrných pracích prostředků.



SK

KOMPRESÍVNE PODKOLIENKY /  
PONOŽKY / NÁVLEKY / RAMENNÉ  
NÁVLEKY / KOMPRESNÉ NOHAVICE  
RECOVERY PRO
Všetky produkty CEP musia byť prané opatrným spôsobom,  
aby sa ochránili ich vlákna (a uchovali sa tak ich 
charakteristické vlastnosti zvyšujúce výkonnosť) a aby bol 
zaručený dokonalý pocit pohodlia pri opätovnom nosení.

DODRŽUJTE PROSÍM NASLEDUJÚCE:
• perte Vaše kompresívne podkolienky a ponožky CEP 

po každom použití 
• šetrné pranie v pračke
• nepoužívajte bielidlá
• sušiť iba pri nízkych teplotách v bubnovej sušičke
• nikdy nesušte na priamom slnku alebo na radiátore
• výrobok nežehliť
• výrobok nečistiť chemicky

CEP odporúča používanie šetrných pracích prostriedkov.



KOMPRESNÉ PODKOLIENKY,  
PONOŽKY A NÁVLEKY ULTRALIGHT  
A ULTRALIGHT PRO / KOMPRESNÉ  
A FUNKČNÉ OBLEČENIE  A DOPLNKY /  
PRODUKTY S MERINO VLNOU /
ŠPORTOVÉ BANDÁŽE
Všetky produkty CEP musia byť prané opatrným 
spôsobom, aby sa ochránili ich vlákna (a uchovali sa tak ich 
charakteristické vlastnosti zvyšujúce výkonnosť) a aby bol 
zaručený dokonalý pocit pohodlia pri opätovnom nosení.

DODRŽUJTE PROSÍM NASLEDUJÚCE:
• perte Vaše kompresívne oblečenie CEP po každom použití 
• šetrné pranie v pračke
• nepoužívajte bielidlá
• nesušte v bubnovej sušičke
• nikdy nesušte na priamom slnku alebo na radiátore
• výrobok nežehliť
• výrobok nečistiť chemicky

SK

CEP odporúča používanie šetrných pracích prostriedkov.



Distributor pro Českou republiku a Slovensko: 
MAXIS a.s.  
Slezská 2127/13
120 00 Praha 2
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